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Crescente asincronia fra puberta e adolescetaa
pubertatende a comparire piu precocementel0

anni ¥2nelle ragazze e 1d4nni %2 nel ragazzi, mentre

| "adol escenza tende a pro
teen-ager. Questa asincronia crea un profondo
squilibrio proprio perché come scriVéinnicottgli
adolescenti non sono in grado di essere tali nel
momento giusto della crescita puberale che li mette in
grado di assumeranpegni edi avere una vita

sessuale




Il raggiungimental | un’' i dentit a p el
Integrata e stabile viene a sancire la conclusione della
adolescenza,cheimplida conti nui ta de
ed una propria direzione personale (Wilkindgyan &
Westen 2000). Questa acquisizione avviene tuttavia sem,
piu tardivamente quando si e in grado di rispondagg

Nt err acdat iswino“ |1 o? Il n @Hhe
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L’ adol eekcanwesioatale

67% del giovanifra | 18-34 anni vivono in famiglia,
(73% ragazzi, 62% ragazze) rispetto al 23% In
Danimarcee al 33%Iin Olanda(Dati Eurofond2017).
Nelle interviste del giovani . maggiore investimento
negli studi (26%), incertezzdavorativa(46%)
EtadellaLaurea?7,8 eta (DatiAlmalLaurea)

1/3 svolgeun lavoroperil qualee sovraistruita



Imodellod el | " adol es c ethsiaonay @ me of & ¢
adulta teorizzato da EriEriksonrischia di non essemau valido,

| ' adol e dsiveetandoainawrididzionepermanente Stiamo
assistendo al fenomeno in crescita deglultescentiche
rappresentancce condo L’ Oxford Dicti o
| cul vestiti, interessi e attivita sono tipicamente associati alla
cultura giovanil e’

Questo nuovo scenario non e stato sufficientemente esplorato de
psicologia alalla psicoanalische hannddifficolta a costruire teorie
adeguate mentre ilcinemaha documentato con piu attenzione
cambi amenti del mondo gl ovani
bruci at a® 0de aqllil aa f nThiteenReasohse | «
Why”




Anche 1 riti di passaggio illustrati da M@annepsono
venut i meno, non sSi Vvive pli
come e testimoniato dal fatto chgli adolescenti vivono nel
presente anche perchd futuro apparenebulosoe cisi
distacca dalle identificazioni infantili. | movimento del tempo
viene segmentato negli atti quotidiani e gli adolescenti si
comportano comefrecceferme. Rischia non essere piu vero
guello che scrisse Il poeta libandsahlilGibranrivolgendosai
genitori® v O | si ete gl ar chi dai
proiettati in avanti, come frecce viveiti

u

(



Prende 1| sopravvento | " u

comportano una “di ffusi on
linguaggio dEriksone di Marie Bonaparte proprio

“perche tr op p.potenticarrenti t | o
emergono dall e profondita

(M. Bonaparte, 1940) per cui gli adolescenti vanno
alla ricerca di una soddisfazione immediata, non
potendola procrastinare.



Mentre | " adolescenza e s
esplorata iniziando dal famoso Manudéandativo

di Stanley Hall del 1904, il mondo dei giovani che si
prolunga dai 20 anni fin oltre 1 30 anni rimane

“una scatola nera” nell e
York Times.

|l n qguesta fase sI e anco
con una i nstabilita tipi
un’ autoreferenziali ta e
del l a puberta e dell et a

Ma come definire gquesta fase descritta Hakson
come quell a del “gl ovane



Si potrebbe definiradultescenzahe descrive | giovani che
per mangono nell " adol escenz
adulta, concentrati su se stesselleitari einsofferentidi ogni
vincolo affettivo con un p
non si hanno ancora trovato una direzione di se.

Questa fase della vita e stata concettualizzata da Jeffrey
Amett(2 000 ) c &rerginddulthood e 0"“s s |

Adul ta Emergente. = una f
proprio perché le influenze delle trasformazioni sociali la
modifcanc una | unga coda del | '

tempo di attesa dell’  eta a



giovanisono ancorampegnati a raggiungere
autonomia e ad assumer ¢

oroprie scelte, anche perché il cervello, in

particolare 1 lobi prefrontali e il cervelletto non

nannoancora raggiuntana completa maturazione

Cio che caratterizza questo periodo e il fatto che

non si e deciso ancora nulla rispetto al futuro.

Per Arnett il tempo limite per abbandonare

defi niti vamente | territo

anni, ma in Italia si rischia di scivolare oltre, per cui

la scelta della convivenza si colloca intorno ai 34

anni per gli uomini e 1 31 anni per le donne, le quali

hanno il primo figlio mediamente intorno ai 32 anni.




E mentre si continua a vivere in famiglia, il baricentro si
sposta sempre piu verso il gruppo dei coetanei, che
costituisce lo scenario privilegiato degli adolescenti e

del giovani. Questo ha dei riflessi importanti sul piano
mentale per cui la reviviscenza e Il conflitto edipico tipici

di una condizione fortemente radicata nella famiglia, come
e stato ripetutamente messo in luce da FreBihse Laufer
non e piu centrale. Sono piuttosto le dinamiche del narcisi
ad essere In primo piano che si ripercuotono nelle relazior
cogli altri e nella psicopatologia.




L’ adol escente si pone al
coetanei e della famiglia alla ricerca di conferme e
di riconoscimenti. Va anche ricordato che |l
narcisismo ha sempre giocato un ruolo importante
nel |l ’adol escenza, C Ome
Jeammes econdo cul durant e
Idealizzazioni del genitori nel confronti del figlio
contribuiscono ad alimentare il suo sé e la sua
autostima. Nel momento in cui avviene Il distacco
dall e 1 denti fi cazi oni |
Verso se stesso per compensare il senso di perdita.



Questo investimento narcisistico sul proprio se spiega

| "estrema suscetti bilita d
sentirsi offesi e feriti, mortificati, oltre a provare forti
sentimenti di vergogna.

Il gruppo dei coetanei € il luogo nel quale il narcisismo
degli adolescenti si esprime maggiormente, per il bisogno
essere approvati e riconosciuti dai coetanel, esigenza que
divenuta quanto mai impellente coi social network, attrave
| like e ifollower.

Si puo supporre che le dinamiche familiari coi genitori e cc
fratel | | che costituivano
trasferendo nei gruppi di coetanel.




Nei gruppi di adolescendiimportante essere popolari agli
occhi del coetanel, farsi accettare dagli altri per paura di
essere esclusi, competere per il rango, creare complicita e
vicinanze cogli amici anche a scapito di altri coetanei vers
Il ndi ri zzare | a propria 1Int
Intreccio complesso che spiega i conflitti di gruppo e le
vul nerabilita all > esclusio
conseguenze anche in campo psicopatologico (Fontana e
2018) . Nel gruppo si vuo
a l modo I n cui sSlI Vviene pe
cuore come e confermato anche dalla ricerca neurobiolog
di Pfeiffer (2009).
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Figure 2. Comparison of all appraisal conditions and rest in adolescents. Images
depict activation in adolescents during direct selfappraisals (You) and reflected
self-appraisals from three perspectives—mother (Mom), best friend (Best), and
classmates (Class)—in comparison to a resting baseline. Medial prefrontal cortex,
medial posterior parietal cortex, and left temporal-parietal junction are encircled.




Queste dinamiche si sono ulteriormente amplificate

con | "avvento deil socli al r
scambi e condivisioni rapide e simultanee. La vita degli
adol escenti e all’ 1l nsegna

rapide e superficiali senza tempo per riflettere. Vale
soltanto ilpiacere che si prova quando si ricevono |
“like” .  S1 c lracabookcmtnes ent e “ un
approcci o al | aBiocat2Qd18)anche o n
S eipersdcialitadigitale non significa essere in

rapporto.



Il neurobiologo americandayGiedd(2011) si interroga sulle
conseguenze della rivoluzione digitale sul cervello degli
adolescenti, anche tenendo presente le trasformazioni
cerebrali che si verificano in questo periodo della vita, in c
S | attiva fortemente | " are
ormoni, mentre le zone frontali e prefrontali maturano piu
tardi vamente. SiI tratta di
(Blakemore 2018) che spiegherebbe la tendenza a correre
rischi perché il sistema limbico non viene modulato dalla
corteccia prefrontale.
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SeconddGiedd(2011) eBlakemorg2018) il cervello umano e sociale
soprattutto I n adolescenza for:

dalla cultura. ScrivE€houdhury( 2009) “ Il a r ecen
neuroscienze cul turall rappres
del |l "uni versalita dei meccani S

Come hanno messo in luce gli studi di H&Noethoff (2008) alcuni
processneurocognitivisono influenzati dal contesto percheé queste
aree cerebrali sono predisposte alle influenze ambientali, mentre |l
funzionamento di altre aree e modulato dai fattori sociali.



Studi recentKanaiet al. ( 2011) hanno messo in luce che

| "ampi ezza deili contatti attr a
associata col volume della sostanza grigiaGwlsMediale
Temporale sinistro, né&ulcusTemporale Superiore destro, nella
cortecciaentorinaled est ra, ugual mente |
stata trovata un’ feostesparemlazi one
Implicate nel meccanismairror.
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Ci S | puo I nterrogare come |’
network fin dall’'i nfanzia pos
cerebrale, anche perché gli adolescenti vivono in uno stato di
attivazione continua sempre pronti a rispondere e ad interagire
al messaggi che ricevono. Allo stesso tempo le interazioni faccia
a faccia vengono sostituite dalle interaziontlore che non
favoriscono le risonanze emotiviérischio e quello di creare una
dipendenzadalla et e, “ es s erneon vcauoon n eds
| n r a pcel oschtoah€ ladimensionesoggettiva e la privacy
vengano ostacolate.



Ma forse le nostre preoccupazioni non tengono conto
della plasticita cerebrale che nel primi decenni di vita
particolarmente elevataProbabilmentda
preoccupazione di Platone espressa nel Fedro che la
scritturafosseunatechneche costituivauna parte
esterna di sé chavrebbe potutoscoraggiare la
memoria non si € avveratdla nella storia umana
guestatéchnee stata pienamententegrata, come
succedergrobabilmente coratéechnedigitale.




A In una situazione in cui e difficile capire in che direzioni
andranno 1 fi1 gl i geni tor
el i cotteri ”. | genitor.i stes
della loro identita di genitori, bisognosi delle conferme dei figli,
I n difficolta a porre regol e
difficile il distacco dagenitor,c o me scr i ve Ada
adolescenti sono quegli individui che devono liberarsi dalla
setta familiare”. Anche |1 ge
mito del giovanilismo. Vi e il rischio che la crisi dei figli
adolescenti si sovrapponga a quella dei genitori che si trovano
Il ntorno ai 50 anni . Non di me
donne per il primo figlio e intorno ai 32 anni.



Come scriss@&/innicottl ' adol escenza *“ e u
| egat o a processi natural i 7,
genitori e alla societa sopportarla senza farsene sopraffare.
Lasocietasoprattutto quella italiananon investe sui giovani, non

favorisce la loro responsabilizzazione e |li mantiene in uno stato d

l unga 1 ncubazione. Occorre 1In
del terremoto di Kobén Giappone ne ena conferma, ma anche
| * e s e ngovaol didcenova h e al moment o d

sono stati in grado di tirarsi su le manica e ripulire il quartiere dall
fangpe dal | " acqgua
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