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Il Mutismo Selettivo
L_ettura gestaltica e supporto psicologico
nelle prime transizioni evolutive
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Fenomenologia di un silenzio

I1 bambino risponde all’avvicinarsi di un «estraneo» con un
comportamento Impacciato

rimane in silenzio, abbassa la testa, evita il contatto oculare
la postura diventa rigida, lo sguardo fissa il vuoto

appena 1’altro si allontana, riprende scioltezza, spontaneita e parla
tranquillamente
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Mutismo Selettivo

Disturbo evolutivo inserito tra i disturbi d’ansia
N YY)

* ’assenza di comunicazione Vverbale riguarda alcune

persone e alcuni contesti, mentre in altri il bambino
comunica adeguatamente

* lo sviluppo globale appare normotipico
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Disturbo focalizzato, ma origini complesse

si propende per un modello eziologico
bio-psico-sociale
con molteplici fattori di rischio
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|_ettura gestaltica del Mutismo Selettivo

1. Il mutismo In un episodio di contatto:
 Funzioni del Sé
* Ansia al momento di lasciarsi andare

* Retroflessione dell azione
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Non c’e pericolo,
ma il corpo non lo sa!

Il possibile contributo delle neuroscienze
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Filogenesi delle risposte adattive:
freezing
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L’ingaggio sociale

* richiede mediazione del sistema nervoso centrale

* prevede una regolazione delle emozioni

* chiama in causa 1’azione del SNA, in assetto
favorevole all’interazione



1 ransition tumes.
Supporting the child and adolescents transitions in Pediatric condition

9ud § T P.Ped. International Conference
November 7 -9, 2019

Palermo, Sicily ,Villa Magnisi, Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri

e e \ \1] rdine degli Psicologi
* y 5% UNIVERSITA 151l Do 5 Qiniliay
o . gqidet, UNIVERSITA della Regione Siciliana
\? . * E‘cy DI PALERMO

Il ruolo adattivo del sintomo:
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[l mutismo non € un’1sola sintomatica,
ma un processo relazionale di «campo»
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Diagnosi precoce
e
Coinvolgimento
dei genitori

Collaborazione
con la
scuola

Transizioni Evolutive

Supporto psicologico Psicoterapia

al bambino con I’adolescente
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Coordinate per un progetto gestaltico di cura

« processo relazionale contestualizzato

 In principio I’esperienza corporea (gestione dell’ansia —
arricchire le possibilita espressive)

* [’autoregolazione della relazione (osservazione fenomenologica
— conoscenza relazionale estetica)
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Esperienza corporea
del bambino

Contesti relazionali
(famiglia, scuola)
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La psicoterapia con I’adolescente

i\pj

della Regione Siciliana

Ordine degli Psicologi
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Mi ricordi una piccola cicala:
riempie le sere d’estate

del suo frinire incessante,
nascosta tra le fronde.

Basta pero un lieve avvicinarsi
di passi

e lel tace:

si mimetizza nel buio finché i
passi si allontanano.

Poi riprende il respiro
e 1l suo canto nella notte.
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Ordine degli Psicologi

della Regione Siciliana

Grazie per lattenzione!



