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Il ricovero ospedaliero tra cura e protezione nella gestione del trauma
adolescenziale

Chiara La Barbera
Psicologa, psicoterapeuta
Coordinatrice del CSTF
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SISTEMI COINVOLTI

Adolescente e Famiglia

Pronto soccorso

Servizio clinico di Npi ospedaliero

Cstf
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Invio coatto come primo passaggio necessario al
presa in carico

Dalla coazione alla condivisione del percorso di cura
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Storia del fratello
Diagnosi e suo significato
Ricovero a 7 anni
Mancato riconoscimento della cronicita’

Negazione della transizione



Transition times.
Supporting the child and adolescent's transitions in Pediatric condition

90d § T P Ped. International Conference

November 7 -9, 2019
Palermo, Sicily ,Villa Magnisi, Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri

[ '*r)‘P:* 18% UNIVERSITA
=372 A 7 DEGLISTUDI
R P g:’lllmku

X i 1 * ok

Palermo

R\[]

Ordine degli Psicologi
della Regione Siciliana

Fasi del setting familiare
Lavoro sull’evento traumatico della diagnosi e del ricovero
Lavoro sulla mentalizzazione
Azioni
Inserimento di Matteo in un gruppo socio riabilitativo

Nuovo ricovero per accertamenti clinico diagnostici
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Fasi del setting individuale:

Riconoscimento del proprio malessere
Riconoscimento e legittimazione del sentimento di vergogna

Azioni

Valorizzazione della relazione madre-figlia
Valorizzazione della relazione padre-figlio
Rimodulazione del progetto del dopo di noi
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Azioni fuori dal setting

Condivisione del progetto con I'ospedale

Coordinamento per il ricovero del fratello

Collaborazione con la scuola
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Lavoro con la famiglia per favorire le molteplici transizioni:
1) di Matteo transizione delle cure dalla pediatria alla fase adulta

2) di Francesca transizione evolutiva adolescenziale e accesso alle
cure Psicoterapeutiche per prevenire la cronicizzazione

3) della famiglia transizione all'idea di continuita’ delle cure



