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DATI EPIDEMIOLOGICI




Tutte le coppie
1 coppie sterili su 10

Da 30 a 34 anni
1 coppie sterili su T

Da 35 a 3% anni
1 coppie sterili su 5

Da 40 a 44 anni
1 coppie sterili su 4

Fattori
ambientali

PRINCIPALI CAUSE...
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vita

fFaiifor:

socloeconomiciie

ricerca ardiva
dellaiprimal
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U'Infertilita e
un fenomeno di origine multifattoriale che
coinvolge la coppia sia sul piano fisico che su
guello emotivo ma, nonostante cio si tende
spesso ad ignorare gli aspetti psicologici ed
intimi focalizzandosi esclusivamente sugli
aspetti medici e clinici del problema.




Multidisciplinarieta dell’ approccio

La valutazione della coppia
infertile deve essere affidata a
Ginecologo e Andrologo e deve
prevedere il coinvolgimento di altre
competenze professionali quali
| ~ Urologo, | ~ Endocrinologo, il
Genetista, lo Psicologo e il Biologo
della Riproduzione.




La condizione di infertilita irrompe

all'improvviso nella vita di una coppia,

dopo vari tentativi naturali falliti il coinvolgimento
emotivo vissuto e elevato e continuamente
alimentato dal velato sospetto di non riuscire a
realizzare il progetto di vita condiviso.




LINEE GUIDA PER LA CONSULENZA
NELLINFERTILITA’

Ottobre 2004
Del gruppo di lavoro di interesse psicologico della ESHRE
(European Society of Human Reproduction and Embriology)



La consulenza nei trattamenti di infertilita si differenzia da

altri tipi di consulenza per altri sintomi o disordini di
ostetricia e ginecologia per via di queste caratteristiche:



CHI DEVE FORNIRE LA CONSULENZA
PSICOLOGICA?

1. TERAPE O A
CONOS OSOCIALI
SIA FISE NESSONG M NTENDE

2. ILTERA i R WA TEAM
MEDIC R ¢ A
INTERC PAZIENTE
Al SER

3. E'MO O STAFF
RICON( DO DI
EVITAR LLE



CHI HA BISOGNO DELLA CONSULENZA
PSICOLOGICA?

1. ‘Pazienti che soffrono di forte stress.

2.- Pazienti a rischio, consideratala loro storia
psicologica, o il profilo presente

3. Pazienti che richiedono qualche forma di
consulenza genetica come parte del loro
trattamento sulla fertilita (cioe diagnosi
genetica preimpianto).




RUOLO DEL MEDICO NELLA
CONSULENZA

Dal primo incontro che il medico avra con la coppia bisogna
che si crei un‘atmosfera che nutra una relazione di fiducia
medico — coppia.

Quest’atmosfera e basata sull’apertura ed il reciproco
rispetto.

Alle coppie deve essere data l'opportunita di fare domande
in qualsiasi momento. Soprattutto, deve essere data loro
I'opportunita di esprimere le proprie idee su diagnosi e
terapia.



Molte coppie hanno un’inadeguata comprensione su

come lavora il loro corpo. Loro sanno poco delle cause

dell’infertilita, delle possibilita diagnostiche e/o delle
opportunita di trattamento.

In questo caso, spetta al medico assicurarsi che
I"informazione sia accessibile, fornita dal medico stesso
o da altri membri del team.



Le domande chiave che potrebbero essergli utili nel
raccogliere informazioni per raggiungere questo scopo
possono includere:



| medici giocano un ruolo importante nell'assicurare
che l'assistenza psicologica sia integrata nelle cure
del paziente attraverso la loro relazione con il
paziente come pure con il team intero.

Il sostegno psicologico puo comprendere una
terapia individuale o di coppia e/o gruppi condotti
professionalmente.



Le linee guida mettono in evidenza come un
sostegno psicologico centrato sul paziente puo
essere integrato nelle attivita quotidiane del
team medico e come un sostegno psicologico
professionale puo essere utile per far fronte a
qgualsiasi necessita fuori dalla “normalita” del
paziente






