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Intervista al testo?




Mi viene in mente uno spot radiofonico
nel quale una madre dice al bambino:

-1.o dice lo scontrino!-

Ed il bambino risponde:

-Ma perché lo scontrino parlar-



Cosi, nel nostro spot reale, chiedo lumi a
Giovanna che ribadisce, serafica, il mio

compito di intervistare I/ teStO di Momcilo

da un punto di vista cognitivista complesso.

Io, come quel bambino, mi chiedo:

-Ma perché il testo parlar-



Si! Il testo mi ha parlato ma per lanciare una

sfida complessa, piena di connotazioni
ermeneutiche! Penso ad Hermes dio degli orators

ma anche dei sogni




E...la notte mi porta consiglio!




Cosi la mia “Intervista

al testo” prende forma; il testo di
Momcilo comincia finalmente a
rispondere alle mie domande...




...€ suggerisce molti spunti!

Ecco, dunque, 1 temi della mia
intervista.....
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Vite parallele
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Esperienze comuni
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Visioni coerenti

Leggendo il libro di Momcilo, ho trovato molti
aspetti comuni nel nostro lavoro.

Momcilo ha dovuto confrontarsi con la morte
che costituisce il trionfo dell’entropia del
corpo, in questo caso, delle cellule ematiche;

Io mi sono dovuto confrontare con PEntropia
della Mente che porta al disorganizzazione del
pensiero e spesso anche alla morte.
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Gli stoici

MASSIMO
Pl GLIJE Tl

COME
ESSERE

> 1L L]

RISCOPRIRE LA SPIRITUALITA
DEI CLASSICI PER VIVERE

UNA VITA MODERNA

Gli esseri umani
non soffrono per
quello che
realmente  accade
ma per come  SI
rappresentano

quello che succede!




ANGELA LOMBARDO

IAVITA
DOLCE

LA VIA
MEDITERRANEA
ALLA FELICITA

15 ESERCIZI EPICUREI
PER LA VITA DI OGGI

Al saggio non dispiace vivere
e non teme di non vivere.

La vita per lui non € un male,
né ¢ un male il non vivere.
Ma come dei cibi sceglie i
migliori, non la quantita, cosi
si gode non il tempo piu
lungo ma il piu dolce.

Di tutte le cose che la

- saggezza procura per

ottenere un’esistenza felice,

' la piu grande & ’amicizia.
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I nostri pazienti
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Le famiglie

Nel libro di Momcilo i familiari occupano uno
spazio importante in quanto protagonisti di
una dolorosissima esperienza di perdita della
salute del bambino e talvolta persino della sua
morte!

Cosi 1l lavoro dell’oncologo pediatrico deve
rivolgersi anche e soprattutto ai familiari.

Lo stesso vale per il mio lavoro. Pensiamo ai
disturbi della alimentazione, ai disturbi del
neurosviluppo, alle psicosi, alle dipendenze da
sostanze. 5
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Le nostre rivoluz




Le Terapie Domiciliari
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Il lavoro 1n strutture diurne
€ nel terntono
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LA RAGAZZA DI ENNA PESAVA 33 CHILL Solo ott

o mesi fasemb

Il nostro lavoro terapeutico

rava non voler reagire a nulla

Erika: cosi ho combattuto
il mostro dell’anoressia

© Dice:«Soli non ce lasi puo fare. Chiedete aiuto, parlatene con gli altri»

va "la scomparsa di Giuseppe
Acciaro, un 19enne che mori
inunincidente a ottobre nei

pressidell'universita Kore.
Laura Bonasera

uin basso che
si pud, ma poi risalire, proprio
quando sisono quasi perse tut-

vita fosse g
segnaia da un destino spiet.
emaledettio. Mishagliavo! La vi-
ta i ognuno di noi pud essere
mbiata. in peggio. Ma anche
neglio. Solo ora dico quando
émeravigliosamente bellala vi-
ta, anche se riserva lati oscuri ¢
poco piacevoli nei quali non si
riesce pitr a percepire niente e
sivede solo la fine",
vita, a Pi
la gusta appieno, or:
ta che otto me
con tutte le energie da s
canto aveva tutti: due ge
coraggiosi, una s
tera cittd che faceva il tifo per
lei. Ma attorno a sé vedeva solo
i Kg ed una fedele com-

sorta di adrenalina che nella
normalita non hai. Mi sentivo
onnipotente pronta ad ogni sfi-
da. Anche se midicevano - "Stai
morendo, E

ura. O meglio, l'avvertivo quan-
do stavo per co!

sveglio mi dicevo:

quindi puoi ricominciare a sfi-
dare la vita". Vuole raccontare

Un recente primo piano di Erika Piccillo rifiorita FOTO capra

DISAGIO GIOVANILE
Liceo ennese
lancia progetto
nazionale _ |

oo llprogetto “Cosac’é kenn
eato nel primi mesi del
2008 dal liceo Socio-psico-peda-
gogico “Dante Alighieri” di En-
na per contrastare forme di ma-
lessere psichico e sociale vissu-
te dai ragazzi & stato nominato
“pilota” per le scuole d'talia dal
Ministero dell'lstruzione, in
vista dell'organizzazione della
Giornata nazionale del disagio

me una cattiveria voluta dall'al-
to, un'illusione di felicita™. Par-
la senza vergogna della malat-
tia rivelatasi quando aveva 11
anni, def lunghi anni di cura a
Milano e Bologna, degli ultimi
mesi di risalita: 2

Ji Mg 0 dirmi guarita
del tutto. Sono ancora in cerca
di un equilibrio interiore. Se
non risolvo il mio vero proble-
masara come il gioco del domi-

no: cade una pedina, cadono

tutte le altre”. Sorprende come

l'oscena magrezza sia

sfrattata dal corpo senzalasc
"Una malata di anor

se vede una guarita, ha paura” -

o amata dalle altre. C'era chid
nascosto metteval'olio nel piat
to convinta di farmi del male
Orahabuttato via tutte le bilan
ce. "Se si vuole si pud! - grids
Erika - La tempesta pit deva
stante prima o poi passa, anche
embra interminabile, ma bi
sogna sempre tentare di emer
gere, sempre, anche quando
tutto sembra finito; uscireleun
itare illll'hl‘\('l"]lld“l()
. la certezzade
vezza. Sesiéda soli, come
so accade, come
me, non ce la si pud fare. Chie
dete aiuto, parlatene con g
tri. Questo & il primo passo pe:
superare un problema. lo ci so-
no. Dovete esserci anch
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Il senso della vita

Il testo (di Momcilo) dichiara:

Il senso della vita potrebbe essere Ia
ricerca della bellezza. Ma cos’e? Credo
che molto semplicemente sia un nuovo
significato che sappiano dare alla vita
stessa, uno scopo chiaro, qualcosa di
assolutamente personale!
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Creare senso come processo
cruciale in ogni Terapia

La ricetca di una personale visione
della vita, delle sue tragedie e dei
suol doni, del passato, ma, anche, di
un futuro di equilibrio e resilienza,
costituiscono il nodo cruciale anche
del nostro lavoro.
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Accettare la morte

Il libro di Momcilo parla anche della morte, di
quando si deve gettare la spugna ed arrendetrsi,
ma ci ricorda che, persino in questo caso, noi
Medici possiamo aiutare il paziente, rendendogli
i giorni finali della sua vita dolci e pieni di gioia,
vissuti, se possibile, a casa, con il supporto degli
affetti.

Anche noi insegniamo ai nostri pazienti a
riconciliarsi con la morte che non deve fare
paura. Cio su cui dobbiamo lavorare ¢ piuttosto
il distacco che per noi, umani, animali sociali,
costituisce il vero spettro e ’autentico dolore! -



Percorsi verso la resilienza

Sono comuni nel nostro lavoro!

Imparare a vivere “momento per
momento”, assaporando ogni istante e,
soprattutto, coltivare la bellezza, vero e
potentissimo antidoto alla malattia e
all’entropia del corpo e della mente!
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The End

Grazie!



