


How to change our mind

Le tematiche che saranno affrontate nel corso di questo 2° Convegno Regionale 
dei gruppi ACP Sicilia si inseriscono nel percorso formativo che l'ACP ha 
ormai da tempo intrapreso per la promozione della crescita formativa, culturale e 
umana di ogni pediatra.
Oggi la Pediatria non può ignorare i profondi mutamenti della nostra società e 
le implicazioni che questi  comportano, non può trascurare le evidenze che ci 
vengono offerte dalla  scienza, non può non prendere atto dei rischi per la 
salute conseguenti  all'inquinamento ambientale, deve fare i conti con la 
riduzione delle risorse, non può essere ostaggio del marketing.
Noi ci auguriamo che il programma del Convegno possa offrire spunti per 
riflessioni che andranno discusse, elaborate e condivise, perché crediamo che 
solo attraverso  la condivisione delle soluzioni e la modifica del nostro modo di 
operare possiamo mettere in atto buone pratiche nell'interesse dei nostri piccoli 
pazienti e delle loro famiglie.  
Affronteremo temi come il prendersi cura dei bambini più fragili, il ricorso a 
un uso sempre più appropriato e ragionato dei farmaci, il procedere al 
corretto inquadramento diagnostico di alcune situazioni di patologia per 
derivarne il  giusto ricorso alle indagini strumentali  ed evitarne un uso eccessivo 
e improprio.
I sessione:
E' esperienza comune il dover, sempre più spesso, fronteggiare situazioni come 
quella del “bambino fragile” che maschera, sotto forma di patologia organica, 
disagi che compromettono il suo benessere fisico, identitario e di personalità. 
Riuscire a  intercettare  queste situazioni con competenza ed efficacia, saperle 
affrontare non soffermandosi alla semplice esclusione della patologia organica, 
ma essere in grado di fornire al bambino e alla sua famiglia un supporto concreto 
sono i temi oggetto della prima sessione del Convegno. Il pediatra non può 
limitarsi unicamente a “riferire ad altri specialisti” tali problematiche, ma 
piuttosto deve essere parte attiva nel coinvolgere le altre figure professionali per 
promuovere  il benessere del bambino e della sua famiglia, limitando il più 
possibile il ricorso a una medicalizzazione eccessiva e incongrua. 
II e IV sessione:
verranno trattati temi quali: percorsi ragionati in antibioticoterapia, farmaci 
respiratori, farmaci in urgenza; quando e a cosa servono l'elettrocardiogramma e 
l'elettroencefalogramma, l 'influenza esercitata dal marketing attraverso la 
televisione, il web.
III sessione :
verrà presentato lo studio NASCITA, promosso dall'IRCCS Mario Negri con il 
coinvolgimento ACP, che si propone di monitorare lo stato di salute (fisico e 
psichico)  di una coorte di nuovi nati fino al compimento del sesto anno di età .
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Venerdi’ 5 Ottobre 2018

Registrazione dei Partecipanti

Presentazione del Convegno
Sergio Conti Nibali  -  Presidente ACP Stretto di Messina                  
Francesca Grassa    -  Presidente ACP Trinacria
Giusy Ippolito          -  Presidente ACP Empedocle
Sergio Speciale         -  Presidente ACP Centro Sicilia

Saluti istituzionali

Apertura dei lavori
Federica Zanetto  -  Presidente Nazionale Associazione Culturale Pediatri 
ACP 

I SESSIONE
TUTTI BAMBINI NEUROPSICHIATRICI?

Presidente: Federica Zanetto
Moderatori: Alfina Mangano, Angelo Spataro

”Le parole difficili“… malattia, separazione,  perdita,  lutto... quando in famiglia ci 
sono dei bambini. Dai disturbi somatomorfi alle risorse dell'educare 
Chiara Borgia, Sergio Conti Nibali

Il bambino disfunzionale
Giorgio Cozzi

Discussione

Coffee break 

Il bambino con patologia neuropsichiatrica
Giovanna Gambino

L'assistenza neuropsichiatrica territoriale in Sicilia: criticità e sinergie possibili
Renato Scifo

Discussione

Fine dei lavori 
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II SESSIONE
DAL DIRE AL FARE: uso ragionato dei farmaci in pediatria

Presidente: Giuseppe Cavaleri
Moderatori: Natalia Camarda, Alessandro Cupani

Uso e abuso di antibiotici e farmaci "respiratori" in pediatria
Antonio Clavenna

Mistificazioni da web nelle terapie delle patologie pediatriche
Alberto Fischer

Dscussione

Farmaci in urgenza
Giorgio Cozzi

Farmaci e allattamento
Sergio Conti Nibali

Discussione  
III SESSIONE

RICERCA SUL CAMPO

Presidente: Federica Zanetto

Lo studio NASCITA: Nascere e crescere in Italia presentazione e discussione del 
protocollo di studio                  
Antonio Clavenna

Lunch
IV SESSIONE
IL PUNTO SU: 

Presidente: Donato Masaracchio
Moderatori: Cristoforo Cocchiara, Rita Marchese Ragona

Pillole di cardiologia pediatrica  
Il bambino con il batticuore
E' ancora utile eseguire l'elettrocardiogramma ?
Francesco De Luca

Il ruolo della elettroencefalografia
Antonio Vetro

Il punto su:...“Gela e dintorni: il nostro stato di salute“
Rosario Caci

Inquinamento e salute dei Bambini: Cosa c'è da sapere, cosa c'è da fare 
Giacomo Toffol

Discussione 

Valutazione finale ECM

Chiusura dei lavori
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Presidenti e Moderatori

Natalia Camarda    
Pediatra di famiglia, Referente Regionale ACP 

Giuseppe Cavaleri   
Direttore U.O.C. Pediatria e Neonatologia Ospedale S.Elia - Caltanissetta

Cristoforo Cocchiara   
Pediatra di famiglia

Alessandro Cupani    
Pediatra di famiglia

Alfina Mangano 
Neuropsichiatra Infantile U.O. NPI - Caltanissetta

Donato Masaracchio   
Pediatra  Responsabile U.O. Pediatria - Licata (AG)

Rita Marchese Ragona    
Pediatra di famiglia

Angelo Spataro  
Pediatra di famiglia, Coordinatore gruppo Salute Mentale ACP

Federica Zanetto   
Pediatra di famiglia, Presidente Nazionale ACP

Relatori

Chiara Borgia
Pedagogista, Formatore-  Messina 

Rosario Caci
Direttore U.O.C. Pediatria e Neonatologia Ospedale Vittorio Emanuele - Gela (CL)

Antonio Clavenna
Dirigente dell'Unità di Farmaco-Epidemiologia presso il Laboratorio per la Salute 
Materno–Infantile dell’Istituto di Ricerche Farmacologiche “Mario Negri” - Milano

Sergio Conti Nibali
Pediatra, Direttore della rivista ”UPPA“

Giorgio Cozzi
Pediatra, Dirigente Medico, Pediatria d'Urgenza e Pronto Soccorso Pediatrico, 
Ospedale  Burlo  Garofolo - Trieste

Francesco De Luca
Direttore U.O.C. di Cardiologia Pediatrica A.O.U. Ospedale Santo Bambino - 
Catania

Alberto Fischer
Pediatra, Presidente Associazione PAIDOS - Catania

Giovanna Gambino
Neuropsichiatra infantile, Responsabile Ambulatorio Dedicato di 2° Livello 
Diagnosi e Trattamento Intensivo Precoce dei Disturbi dello Spettro Autistico 
Presidio "Aiuto Materno" -  Palermo

Renato Scifo
Neuropsichiatra infantile, Direttore U.O.C. NPIA ASP Catania - Segretario 
Regionale SINPIA Sicilia

Giacomo Toffol
Pediatra, Responsabile del Gruppo di lavoro “Ambiente e Salute” della ACP

Antonio Vetro
Neuropsichiatra infantile, Responsabile U.O. Neuropsichiatria infantile ASP 
Agrigento
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